Anhang 1 zur Medienmitteilung

be cool, be safe! - eine Praventionsaktion fiir Jugendliche in der Stadt
Zurich, initiiert und durchgefiihrt von den Stadtischen Gesundheitsdiensten in
Zusammenarbeit mit ,,Lust und Frust“, der Fachstelle fiir Sexualpadagogik.

Das in einer eleganten Kondombox enthaltene Blchlein informiert die Jugendlichen Uber
madgliche Ansteckungsrisiken von sexuell Gbertragbaren Infektionen (insbesondere HIV/Aids
und Hepatitis), Uber die Safer-Sex- und Safer-Use-Regeln und Uber Mdglichkeiten, eine
ungewollte Schwangerschaft zu verhindern.

Schiitze dich durch Safer Sex!

e Geschlechtsverkehr immer mit Kondom (bei Analverkehr zusatzlich Gleitmittel verwenden)
¢ Kein Sperma oder (Menstruations-)Blut in den Mund, nicht schlucken

e Kondome mit Gutesiegel verwenden (ok, CE- oder EN-Code)

¢ Nur Gleitmittel verwenden, welches wasserl6slich oder auf Silikonbasis hergestellt ist (kein
Fett, keine Créme oder Bodylotion gebrauchen, weil diese das Kondom beschadigen
kénnen).

Safer Sex senkt auch das Risiko von anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen. Eine
bestehende sexuell Gbertragbare Infektion erhdht das Risiko einer HIV-Ubertragung.
Schiitze dich durch Safer Use!

Bei intravenésem Drogenkonsum flir jeden Schuss eine saubere Spritze und Nadel
verwenden.

HIV/Aids

Ubertragung: Blut, Samen- und Scheidenfliissigkeit, Muttermilch.

Verlauf: Die HI-Viren zerstéren das Abwehrsystem, was zu Aids fihrt.

Behandlung: HIV/Aids ist nicht heilbar! Kombinationstherapien mit Medikamenten verzégern
das Fortschreiten der Infektion.

Schutzméglichkeiten: Safer Sex, Safer Use.




Hepatitiden
Was ist eine Hepatitis?

Eine Entziindung der Leber, die spater ev. zu einer Schadigung der Leber fihren kann. Die
Krankheit wird vor allem durch Viren ausgeldst. Es gibt akute und chronische Verlaufe.
Mégliche Symptome: Midigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Fieber, Appetitverlust, Gelbsucht,
dunkler Urin, heller Stuhl, Juckreiz.

Hepatitis A

Ubertragung: Verunreinigtes Trinkwasser, verschmutzte Lebensmittel, Stuhl/Kot.
Komplikationen: Eigentlich keine. Meist spontane Heilung, danach besteht Immunitat
gegen dieses Virus.

Schutzméglichkeiten: Hygiene, auf Reisen abgekochtes Wasser trinken, méglichst nur
gekochtes Essen. Impfung!

Hepatitis B

Ubertragung: Durch vaginalen, analen, oralen Sex, Blutkontakt, ev. Speichel, offene
Wunden, nicht fachgerechtes Piercing.

Komplikationen: Akute Leberentziindung, chronische Leberentziindung in 6-10% der Falle.
Schutzmdéglichkeiten: Bei vaginalem, analem und oralem Sex immer Kondome verwenden,
Safer Use. Impfung!

Hepatitis C

Ubertragung: V.a. durch intravendsen Drogenkonsum, Blut, Blutprodukte, seltener durch
ungeschiitzten Sex, nicht fachgerechtes Piercing.

Komplikationen: Chronische Leberentziindung in bis zu 85% der Falle.
Schutzmoéglichkeiten: Safer Use (zuséatzlich kein Teilen von Loffel, Watte, Filter, Wasser),
Safer Sex.

Hepatitis D, E, F und G

Ubertragung: Entweder durch Essen und Trinken (E) oder durch Blut, Blutprodukte, nicht
fachgerechtes Piercing, selten durch ungeschiitzten Sex (D, G).

Schutzméglichkeiten: Hygiene (E), Safer Sex, Safer Use (D, G).
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