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Mein Stil

Ein Bildungsangebot des Schul- und Sportdepartements




Die Fachschule Viventa

Liebe Leserin, lieber Leser
Mein Alltag. Mein Stil. Mein Leben. Meine Familie.

Vier verschiedene Broschiren, alle voller Kursangebote der allgemeinen Weiterbildung.

Vier Broschuren, vier Themen, die etwas Unsichtbares verbindet. Ihr gemeinsamer Hintergrund
ist der Ort, an dem das Leben in all seinen Facetten spielt, Emotionen gelebt, gefeiert oder
erlitten werden, Diskussionen stattfinden — mal leiser, mal heftiger — oder gegessen, gespielt und
ausgeruht wird. Kein Mensch kommt ohne ihn aus. Er ist Nest, Freiheit und Werkstatt in einem.
Es gibt ihn einfach oder luxurids, im Parterre oder naher am Himmel. Manchmal wohnt dort nur
eine Person. Oft sind es mehrere. Die Rede ist vom Haushalt.

Wie jeder Arbeitsort ist auch der Haushalt ein Feld fir die Weiterbildung. Hier braucht es
Institutionen, welche diese Weiterbildung kompetent organisieren und vermitteln.

Die Stadt Zirich ist sich dieser Aufgabe bewusst und unterhélt mit der Fachschule Viventa
ein entsprechendes Kompetenzzentrum. Uber 300 Kurse werden lhnen im Fruhlingssemester
2008 angeboten.

Noch etwas verbindet die vier Broschiiren. Mein Alltag, mein Stil, mein Leben und meine Familie.
Hinter diesem Stilmittel steckt ein Konzept. Wer den Alltag zu seinem eigenen erklart, ihn zu
«meinem Alltag» macht, identifiziert sich damit. Er Gbernimmt Verantwortung, 16st ihn aus dem
Durchschnitt, gibt ihm eine persénliche Note, seinen eigenen Stil — und ein unverwechselbares
Gesicht. Sein eigenes eben.

Die Fachschule Viventa unterstitzt Persdnlichkeiten bei der Gestaltung ihres Lebens. Eine
spannende Angelegenheit, zu welcher wir Sie mit diesem Programm gerne einladen!
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* Rektorin Prorektor Bereichsleiterin

Ubrigens: Haben Sie einen Weiterbildungswunsch, der im Programm nicht aufgenommen wird?
Mochten Sie zusammen mit lhrem Team gemeinsam einen Kurs besuchen? Wir bieten auch
massgeschneiderte Kurse an. Gerne beraten wir Sie dabei und machen Ihnen ein Angebot.



Inhalt

Inhaltsverzeichnis

Mein Stil

Kleidung & Mode

Professionell Kleidernahen

Né&heinstieg

Freies, individuelles Nahen

Kleidernahen

Andern und Flicken, praktisch orientiertes Nahen
Lifting fUr Ihre Lieblingsgarderobe

2008 - ein Jahr der schlichten Schnitte

Stricken und Hékeln

Lieblingsstiick Hose

Genial, dieses T-Shirt!

Mannerkurs: Textilprojekte

Mit Nahen und Stricken zur kombinierbaren Garderobe
Stoffrosen

Trachten - eine Tradition

Sicher nahen mit der Overlock

Schnittmuster zeichnen

Personliches Blusengrundmuster

Personliches Hosengrundmuster

Finden Sie Ihren personlichen Stil

Attraktiv gekleidet — auch ohne Mannequinfigur

Schmuck & Accessoires

10

11

12

Perlenkette — professionell wie vom Juwelier
Schmuckwerkstatt: Fimo mit Millefiori

Schmuckwerkstatt: Trendiges Kunstharz & archaisches Horn
Schmuckwerkstatt: Verschiedene Materialien
Schmuckwerkstatt: Silber

Ledernahen: Accessoires

Trendige Foulards - Filzen auf Seide

Einkaufstasche aus Blachenstoff

Funktioneller Blickfang: die gefilzte Tasche

Wohnen & Interieur

13

14

15

Mehr Wohngemiuitlichkeit

Duvets aus Schweizer Schafwolle

Spiegel mit Mosaikverzierung (farbiges Glas)
Patchwork — Kompositionen aus Stoff
Neuer Look fir lhre gepolsterten Stiihle
Einrichtungsgegenstande aus Acrylglas

=
n
£
)
=




Kleidung & Mode

Zielgruppe / Hinweise

Professionell Kleiderndhen — Weiterbildung mit SHL-Zertifikat / Jahreskurs

Haben Sie den Wunsch, fur sich, fir Verwandte und Freunde sachkundig zu ndhen? Wollen Sie
sich durch Trends von gestern und heute inspirieren lassen? Mochten Sie Ihre Ideen schematisch
skizzieren und festhalten? Arbeiten Sie mit Textilien — etwa im padagogischen oder therapeuti-
schen Bereich — und wollen Ihr handwerkliches Kdnnen vertiefen? Sind Sie in einem modischen
Sektor tatig und mdéchten Ihr technisches Wissen erweitern? Dann ist diese Weiterbildung das
Richtige fir Sie — in einem Jahr erwerben Sie die Grundlagen zu einer soliden Nahtechnik.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erarbeiten allgemeingiiltige Nahablaufe, Ubertragen diese
auf ihre individuellen Kleidungsstticke und schreiben jeden Schritt exakt auf. Sie lernen so das
Planen und Durchfihren einzelner Arbeitsschritte sowie den Einsatz von Stoffen und Mercerie-
artikeln. Das gut vorbereitete Schnittmuster, das genaue Zuschneiden wie der ideale Nahablauf
bilden das Fundament einer schnellen, hochwertigen Nahtechnik, die kein Heften mehr erfordert.
Informationen Uber aktuelle und vergangene Modetrends sowie lhre eigenen Skizzen dienen

der Inspiration, um Schnittmuster aus internationalen Zeitschriften phantasievoll zu verandern
und lhren Kérpermassen anzupassen. Der Aufbau eines Grundschnitts, wie schnitttechnische
Verénderungen werden immer wieder ein Thema in der Weiterbildung sein.

Eine ausfiihrliche Dokumentation, die jeden Arbeitsschritt prazise darstellt, begleitet Sie beim
selbstandigen Nahen. Mit eigenen Nahmustern bereichern Sie Ihr Nachschlagewerk, welches
Ihnen in Zukunft beim Arbeiten als praktischer Wegweiser dient. Zusatzlich nahen Sie sich

eine Kleiderkollektion. Durch das Arbeiten in einer Gruppe profitieren Sie von der Vielfalt der
Modelle, der Stoffe, der Schnitte und von den Ideen lhrer Kolleginnen.

Prifungen/Zertifikat: Fur eine erfolgreich absolvierte N&dhweiterbildung steht das Zertifikat
«Professionell Kleidernahen» der Fachschule Viventa. Bedingung dazu ist das Bestehen der
Zwischen- und der Abschlusspriifung sowie das Nahen zu 80% der Kleidungsstiicke und der
Nahmuster. Beide Prifungen bestehen aus einem praktischen und einem schriftlichen Teil.

Infoveranstaltungen und Kursbeginn entnehmen Sie bitte dem Datenblatt.

Kurs Nr. 21-2000

Naheinstieg

Starten Sie mit Vollgas und Freude in Ihr erstes Nahprojekt. Wagen Sie sich mit der Unterstut-
zung einer Kursleiterin an die Herstellung einfacher Kleidungsstiicke und erlernen Sie dabei die
Grundlagen einer modernen Néhtechnik. Dazu gehéren u.a. der Umgang mit Schnittmustern,
das richtige Zuschneiden sowie das Bedienen der N&h- und Overlockmaschine.

Sie erhalten zahlreiche Tipps rund ums N&hen und Informationen zur Wahl geeigneter Stoffe
und deren Pflege.

Am ersten Kursabend wird die Modell- und Stoffwahl besprochen. Sollten Sie bereits tber ein
Wunschschnittmuster und Stoff verfligen, bringen Sie diese Utensilien bitte mit.

Kurs Nr. 21-2004 ff.

Basiskenntnisse und -praxis im
Nahen, Zugang zu einer Haus-
halthdhmaschine und gentigend
Zeit, um zu Hause kursbegleitend zu
néhen (je nach Niveau 6-9 Stunden
wdchentlich) werden vorausgesetzt.

Fur Einsteigerinnen und Einsteiger
geeignet.



Kleidung & Mode

Zielgruppe / Hinweise

Freies, individuelles Nahen

In diesem Kurs kénnen Sie alles ndhen: Hose, T-Shirt, Kleid, Jupe, Strampelhdschen fiir das Personen, die Freude an individu-
Baby oder ein Hemd fur den Partner. Ist Ihre Jeans zu lang und der Reissverschluss kaputt, eller Kleidung und Objekten haben.
winschen Sie sich eine Tasche fir den Einkauf oder ein textiles Wohnaccessoire? Vielleicht Grundkenntnisse des Nahens
mochten Sie kreatives Dekorieren von Objekten mit der Ndhmaschine lernen oder ein anderes werden vorausgesetzt (z.B. Besuch
Textilprojekt umsetzen? des Kurses Naheinstieg).

Kein Problem! Im freien, individuellen N&hen realisieren Sie lhre Wiinsche und arbeiten an
selbst gewahlten Objekten. Die Vielfalt an Mdglichkeiten und Materialien bringt Abwechslung
ins Nahen und bereichert die Nahtechniken. Je nach Bedirfnis der Gruppe werden Theorie-
blécke eingeschoben. Sie arbeiten mit Fertigschnitten oder selbstkonstruierten Mustern. Die
Kursleiterin berat Sie, gibt Tipps und unterstitzt Sie bei lhrer Arbeit.

Kleidernahen

Kleidernahen — Massarbeit: Sie wollen lhre Kleider nach lhren Wiinschen selber nahen. Unter Geeignet flr alle Personen, die
Anleitung erstellen Sie lhre personliche, typgerechte Garderobe und vertiefen mit jedem Stlick Freude am Nahen haben. Einfache
lhre Nahkenntnisse. Nahkenntnisse sind von Vorteil.

Die Schnitte werden nach lhren Kérpermassen mit Hilfe der Kursleiterin erstellt. Sie kénnen aber
auch Fertigschnitte verwenden, welche individuell an Ihre Kérperform angepasst werden. Die
Verarbeitung fallt je nach Modell traditionell oder rationell aus.

Andern und Flicken, praktisch orientiertes Nahen

Kreativ und unkompliziert: Lieb gewonnene Kleidungsstiicke flicken und erhalten, die Gardero- Alle, die Freude am Nahen haben.
be &ndern und modisch anpassen und gleichzeitig von Grund auf das Nahen lernen, dies ist in Fur Einsteigerinnen und Einsteiger
diesem Kurs moglich. An persénlichen Gegenstéanden vertiefen Sie Ihr ndhtechnisches Wissen, sowie Fortgeschrittene geeignet.

lernen moderne Nahmaschinen zu bedienen und korrekt einzusetzen. Beim individuellen Arbeiten
ist auch die Herstellung eines einfachen Kleidungsstiickes mit guter Passform als Ergédnzung
Ihrer persénlichen Garderobe mdglich.

Kurs Nr. 21-2155 / 21-2156

Lifting fur lhre Lieblingsgarderobe

Mit einem eigenen Kleidungsstil kann die persénliche Individualitat unterstrichen werden. Sich Personen, die Freude an individueller

von anderen abzuheben ist mit etwas Phantasie und Geschick sehr gut méglich. Kleidung haben. Grundkenntnisse =
«Liften» Sie Ihre Garderobe, entwickeln Sie Ihren neuen persoénlichen Kleidungsstil und ndhen Sie des Nahens werden vorausgesetzt 73
Ihre Wunschgarderobe. (z.B. Besuch des Kurses Nahein- -%
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer arbeiten mit Fertigschnitten oder selbstkonstruierten stieg). =

Mustern und lernen geeignete Nahtechniken firr das eigene Kleidungsstlick kennen. Die Kurs-
leiterin unterstitzt und berét Sie bei Ihrer Arbeit, demonstriert praktische Anwendungen und
gibt zahlreiche Tipps.




Kleidung & Mode

Zielgruppe / Hinweise

2008 - ein Jahr der schlichten Schnitte

Klare Linie, einfacher Schnitt. Schlichte Schnitte liegen 2008 im Trend. Sie kleiden die Frau Far Einsteigerinnen und Einsteiger
von Welt und umspielen die weibliche Silhouette. Auch vielseitige Accessoires kommen sowie Fortgeschrittene geeignet,
auf schlichten Modellen am besten zur Geltung. Welche Stoffe und Materialien werden fiir sofern Grundkenntnisse der Nahma-
diesen Stil verwendet? Welche Linien gewahlt? Wo liegt die Raffinesse? schinenbedienung vorhanden sind.

Besuchen Sie den Néhkurs mit Modeberatung und erstellen Sie ein Kleidungsstiick in
zeitlosem Look.

Stricken und Hakeln

Wer heute strickt und hékelt, ist morgen schick angezogen. Vorhandene Strick- und Hakel-
Gestrickte und gehékelte Pullover, Jacken und Accessoires gehéren wieder in jede Garderobe. kenntnisse erleichtern den Einstieg,
Anhand von selbst entworfenen oder aus Strickheften enthommenen Modellen vertiefen werden aber nicht vorausgesetzt.

Sie die Grundtechniken und erlernen das Berechnen des Anschlags, Halsausschnitts und der
Armkugel. Es wird individuell oder je nach Thema auch in Gruppen gearbeitet.

Kurs Nr. 23-2164 / 23-2165

Lieblingsstiick Hose

Lange Hosen, kurze Hosen — Bermudas, Businesshose, Freizeithose, Jogginghose oder Allwet- Far Einsteigerinnen und
terhose — klassisch, sportlich oder elegant. Einsteiger sowie Fortgeschrittene
Die Teilnehmenden bringen ihr gut sitzendes Grundschnittmuster mit (z.B. aus dem Kurs Personli- geeignet.

ches Hosengrundmuster, Kurs Nr. 21-2206) und ndhen eine eigene Hose nach ihren persénlichen
Winschen. Auch modische und stilsichere Ergdnzungen am Lieblingsstlick sind moglich. Freies
Arbeiten am individuellen N&hobjekt mit Ubungen und Demonstrationen fiir die ganze Gruppe.
Kurs A: Lieblingsstiick Hose (casual)

Kurs B: Lieblingsstiick Hose (festlich)

Kurs Nr. 21-2169 / 21-2170

Genial, dieses T-Shirt!

T-Shirts, Tops und Pullover sind mit der Overlockndhmaschine einfach und schnell gemacht. Personen, die Freude an elastischen
Nahen, Schneiden und Vers&dubern in einem Arbeitsschritt! Materialien haben.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ndhen nach eigenen Ideen oder Fertigschnitten ihre indi- Fur Einsteigerinnen und Einsteiger
viduellen Objekte. Sie lernen mit der Overlock- und Covermaschine umzugehen und elastische sowie Fortgeschrittene geeignet.

Materialien, vom feinen Jersey bis zum groben Strickstoff, materialgerecht zu verarbeiten.

Kurs Nr. 21-2172



Zielgruppe / Hinweise

Kleidung & Mode

Mannerkurs: Textilprojekte

Setzen Sie |hre eigenen Textilprojekte um. Sie haben die Mdglichkeit:

e von Hand und mit der Ndhmaschine zu nahen

e verschiedene Néhtechniken zu lernen

e Anwendungsmadglichkeiten von Material, Zutaten und Hilfsmitteln einzutiben
e den Umgang mit Schnittmustern zu erlernen

¢ Kleidung zu flicken

e ein Objekt zu stricken

Bei der Realisierung lhres Textilprojektes «Learning by doing» erhalten Sie professionelle Hilfe.
Individuelles Arbeiten mit Theorieeinheiten fir die ganze Gruppe.

Kurs Nr. 21-2174

Mit Nahen und Stricken zur kombinierbaren Garderobe

Vielleicht fehlt in Ihrer Garderobe ein gestricktes Top oder eine bequeme Hose. Oder mdglicher-
weise ware ein peppiges Accessoire genau die passende Ergénzung. Sie arbeiten individuell

an Ihren Wunsch-Kleidungsstticken und ergénzen Schritt fir Schritt Inre Garderobe. Sie arbeiten
mit Fertigschnitten oder selbstkonstruierten Mustern, lernen Strickbeschreibungen lesen, anpas-
sen und berechnen. Die Kursleiterin berét Sie, gibt Tipps und unterstitzt Sie bei lhrer Arbeit.

Die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer lernen die Methoden, die geeignet sind zur Herstellung
ihrer Wunschobjekte, kennen und eigenstéandig anwenden.

Kurs Nr. 21-2176 / 21-2178

Stoffrosen

Mit einer Stoffrose erhalt Ihr Kleidungsstlick eine romantische Note und einen coutureméssigen
Schiliff.

Unter Anleitung und Demonstration stellen Sie an diesem Abend eine Stoffblume her. Verschie-
dene Mdoglichkeiten werden Ihnen aufgezeigt. Idealerweise haben Sie Stoffreste, die zu einer
Ihrer Blusen oder Jacken passen wiirden, um daraus die Blume herzustellen. Daflir eignen sich
praktisch alle Stoffe.

Kurs Nr. 21-2180

Trachten - eine Tradition

Trachtenkleider sind ein Stiick Schweizer Kultur. Trachten nahen ist Massarbeit — jede ist ein
einzigartiges, personliches Einzelstiick.

Sie erlernen die traditionellen Techniken fir das Nahen von Zircher Sonn- oder Werktagstrach-
ten samt Zubehor. Kindertrachten, Mannerblusen und Schweizer Puppentrachten erganzen das
Angebot. Unter den zahlreichen Modellen finden Sie sicher das Passende fir sich.

Manner, die Nah- und Textilprojekte
realisieren wollen.

Far Einsteiger und Fortgeschrittene
geeignet.

Sie wollen lhre Objekte selber néhen
oder stricken.

Der Kurs ist fur Einsteigerinnen und
Einsteiger sowie fir Fortgeschritte-
ne geeignet.

Keine Nahkenntnisse erforderlich.

Grundkenntnisse im Nahen
erwunscht.
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Kleidung & Mode

Zielgruppe / Hinweise

Sicher nahen mit der Overlock

Flachnaht, Rollsaum, 3-Faden-Overlock sind nur einige Wunder, die lhre Overlockmaschine kann.
Wie wenden Sie diese Nahte an? Welche Tricks und Kniffs gibt es, um moderne Stretch- und
Jerseymaterialien zu verarbeiten?

All dies erfahren Sie und ndhen zusétzlich ein Kleidungsstiick Ihrer Wahl, z.B. einen Body, einen
Pullover, ein T-Shirt...

Theoretische Inputs und Umsetzung am individuellen Modell.

Kurs Nr. 21-2184

Schnittmuster zeichnen - Modul 1 und 2

Lehrgang in zwei unabhéngigen Modulen.

Als Ergdnzung zum Né&hen dient das Schnittmusterzeichnen dazu, Kleider nach eigenen Ideen

zu gestalten und sie auf die jeweiligen Kérpermasse anzupassen. Anhand von trendigen Bildern,
Beispielmodellen und eigenen Ideen machen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit den
Techniken im Schnittzeichnen vertraut. Diese erlauben es lhnen, nach gut verstandlichen, von
der Kursleiterin abgegebenen und selbst gezeichneten Unterlagen die wichtigsten Kleidergrund-
schnitte der Damenoberbekleidung auf lhre eigenen Kérpermasse zu zeichnen und daraus eigene
Modelle zu designen.

Modul 1 14 Tage

Themen: Jupe / Hosen / weite Jacken / Taschen / Kragen / Kapuzen /
Poncho / Trainer / weite Blusen / Body / Unterwasche

Modul 2 15 Tage

Themen: Kleider / enge Blusen und Oberteile / Corsagen / enge Jacken /
Méantel / Kragen / Armelvarianten / Kragen

Personliches Blusengrundmuster

Die Bluse steht flir den Look der selbstbewussten Frau. Klassisch-elegant fiir das Business-
Oultfit, cool und chic fiir den Abend oder sportiv fir die Freizeit. Die Bluse Uberzeugt in all ihren
Facetten und gehdrt zum aktuellen Moderepertoire einfach dazu.

Ein Blusengrundmuster nach lhrem Eigenmass bietet lhnen die Ausgangslage flir modische Mo-
delle. Sie wahlen aus zwei Grundmodellen eine Variante aus und zeichnen Ihr Muster nach Mass.
Mit Hilfe dieser Vorlage nahen Sie aus Baumwollstoff ein Probemodell und tiberpriifen den
Schnitt. Modische Detailableitungen erganzen den Kursinhalt.

Fir Kursteilnehmerinnen mit und
ohne Overlockkenntnisse. Die
eigene Overlock kann mitgenom-
men werden. Selbstverstandlich
steht Ihnen aber auch im Kurs eine
Maschine (Marken: Brother, Bernina)
zur Verflgung.

Gute Nahkenntnisse sowie genligend
Zeit, um zu Hause 4 bis 6 Stunden
kursbegleitend den Stoff

zu vertiefen und Probekleider zu
nahen.

Grundkenntnisse im Nahen
erwinscht.



Zielgruppe / Hinweise

Kleidung & Mode

Personliches Hosengrundmuster

Weit, schmal, kurz oder lang: Alle Formen sind méglich bei dem vielseitigen und bequemen
«Beinkleid», das den eigenen Stil zum Ausdruck bringt.

Nehmen Sie sich Zeit und erstellen Sie nach Anleitung Ihr ganz persénliches Hosengrundmuster,
welches lhren Massen und lhrem Stil entspricht.

Mit Hilfe dieser Vorlage nahen Sie aus Baumwollstoff ein Probemodell und tiberpriifen den
Schnitt. Modische Detailableitungen erganzen den Kursinhalt.

Finden Sie lhren persénlichen Stil

Sie lernen die verschiedenen Stiltypen kennen, erleben die Wirkung der Farben und lernen
Ihr Erscheinungsbild einzuschétzen.

Weitere Kursthemen:

e Sicheres Auftreten durch ein harmonisches Erscheinungsbild

¢ Wirkung der Farben

e Kombinationen mit Accessoires

e Tipps fir den Einkauf

e Mode-unabhangig werden und gleichwohl modisch sein

Attraktiv gekleidet — auch ohne Mannequinfigur

Jede Frau kennt sie, die Problemzonen: da zu viel, dort zu wenig. Auch ohne die Idealmasse kann
man sich attraktiv kleiden. In diesem Kurs werden Figurfragen individuell angegangen.

Aus dem Inhalt:

® Proportionen errechnen

e |dealmass mit dem eigenen Mass vergleichen

e Kaschieren und Betonen

e Tipps fur alle Figurtypen

e Tipps, um grdsser oder kleiner zu wirken

e Wahl der idealen Stoffart und Schnittfihrung

Grundkenntnisse im Nahen
erwilinscht.

Fir Mann und Frau.

Fir jede Frau geeignet — entweder,
um sich selbst besser kleiden oder
andere besser beraten zu kénnen.
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Schmuck & Accessoires

Zielgruppe / Hinweise

Perlenkette - professionell wie vom Juwelier

Ihre erste selbstgeknlipfte Perlenkette aus Slisswasser-Barock-Perlen wird Sie begeistern. Sie
lernen das Knipfen einer Kette und das Befestigen von Verschllissen. Zusétzlich erhalten Sie
wichtige Hintergrundinformationen zur Perle, auch Trédnen der Goétter genannt.

Fir Einsteigerinnen und Einsteiger: Erlernen der Techniken mit einem Grundset.

Fir Fortgeschrittene: Individuelles Arbeiten; alte Ketten neu aufziehen, Schmucksteinketten an-
fertigen und ergénzen mit Zwischenteilen oder andere Objektgestaltungen nach Wahl.

Kurs Nr. 24-2300 / 24-2302

Schmuckwerkstatt: Fimo mit Millefiori

Haben Sie Freude an rassigem Modeschmuck, umso mehr, wenn er von Ihnen individuell
gestaltet wurde? Im Kurs entsteht eine Halskette aus Fimokugeln, méglicherweise bereichert
mit anderen Materialien. Auch ein peppiger, dazu passender Fingerring darf nicht fehlen?

Kein Problem, dieser kann gleich mit hergestellt werden.

Das Fimo wird zu gleichmé&ssigen Kugeln verarbeitet, welche mit Millefiori oder 1000-Bliten-
Technik individuell verziert werden. Durch das Aufziehen der Kugeln, nach Wunsch kombiniert
mit anderen Materialien, entsteht |hre eigene Kreation.

Kurs Nr. 24-2304

Schmuckwerkstatt: Trendiges Kunstharz & archaisches Horn

Lieben Sie schmucke Akzente fir Finger und Ohr? Fertigen Sie |hre individuellen Schmuckstlicke
selbst! Horn besticht durch seine nattirliche Ausstrahlung. Sie bestimmen den Ausschnitt, die Form
und die Oberflache des Schmuckstlickes durch Sagen, Raspeln, Feilen, Schleifen und Polieren.
Epoxydharz giessen Sie in individuell gefertigte Formen aus Silikon. Durch Einlegen von weiteren
Materialien geben Sie dem Kunststoff lhre persénliche Note. Die Gussrohlinge werden von Hand
fertiggearbeitet.

Es ist den Teilnehmerinnen und Teilnehmern freigestellt, mehr mit Horn oder mit Epoxydharz zu
arbeiten. Sie erlernen die Bearbeitung beider Materialien, kdnnen aber den Schwerpunkt selber
setzen.

Kurs Nr. 24-2306

Fir Jung und Alt, die Freude

an einem individuellen kostbaren
Schmuck haben. Geeignet fur
Einsteigerinnen und Einsteiger.

Es sind keine besonderen Voraus-
setzungen nétig. Angesprochen sind
Frauen, die Modeschmuck mégen
und Freude am Experimentieren
haben.

Geeignet fur Einsteigerinnen und
Einsteiger sowie Personen, welche
das Thema vertiefen méchten.



Zielgruppe / Hinweise

Schmuck & Accessoires

Schmuckwerkstatt: Verschiedene Materialien

Durch Formen, Modellieren, Drehen, Falten und durch Techniken wie metallisierendes Bemalen,
Patinieren, etc. entsteht kunstvoller Schmuck. Die schépferische Tatigkeit und der kreative Pro-
zess stehen in diesem Kurs im Vordergrund.

In einem Kreativatelier gestalten Sie mit einfachen Materialien wie z.B. Modelliermasse, Papier
oder Wattekugeln |hre persénlichen Schmuckstiicke: Broschen, Anhéanger, Ketten, Ohrschmuck
und anderes. Die Wirkung ist beeindruckend!

Kurs Nr. 24-2308

Schmuckwerkstatt: Silber

Im Kurs stellen Sie Schmuck aus Silber nach eigenen Ideen und Entwdrfen her. Sie erlernen ver-
schiedene Techniken wie das Trennen, Biegen, L6ten und das Bearbeiten von Silberdraht und Sil-
berblech am individuellen Objekt. Das Giessen von Schmuck sowie Kombinationen mit anderen
Materialien sind ebenfalls mdgliche Arbeitstechniken, die Sie umsetzen kénnen.

Einsteigerinnen und Einsteiger werden in die grundlegenden Techniken der Schmuckherstellung
eingefiihrt. Fortgeschrittene mit Erfahrung in der Bearbeitung von Metallen und in der Schmuck-
herstellung kdnnen sich an neue Techniken wagen und das Erlernte erweitern und vertiefen.
Demonstrationen, Ubungen und die Vermittlung von theoretischem Hintergrundwissen unter-
stltzen die Arbeit am persdnlichen Silberschmuckstiick.

Kurs Nr. 24-2310 / 24-2312

Lederndahen: Accessoires

Accessoires erleben momentan eine Hoch-Zeit und auch in der kommenden Saison wird dieser
Boom anhalten. Im Kurs «Ledernahen» stellen Sie trendige Ledertaschen, strapazierfédhige Leder-
ruckséacke oder weitere trendige Accessoires nach persénlichen Winschen her.

Die Grundlagen der Lederverarbeitung erlernen Sie zu Beginn bei der Herstellung eines ein-
fachen Necessaires, Schminktéschlis oder einem anderen Objekt. Im Anschluss kénnen Sie sich
an die fachgerechte Verarbeitung des edlen Materials mit persénlichen Einzelstiicken wagen.

Die Modelle werden auf der Haushaltndhmaschine genaht. Schnittmuster stehen lhnen zur Verfi-
gung oder kdnnen von Fortgeschrittenen nach eigenen Ideen hergestellt werden.

Kurs Nr. 23-2400 ff.

Fir Einsteigerinnen und
Einsteiger sowie Fortgeschrittene
geeignet.

Keine Vorkenntnisse nétig.

Alle, die ihre persdnlichen Acces-
soires entwerfen und fachgerecht
verarbeiten méchten.

Geeignet fir Einsteigerinnen und
Einsteiger.
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Schmuck & Accessoires

Zielgruppe / Hinweise

Trendige Foulards - Filzen auf Seide

Duftig und leicht sind sie alle — ob mit Ethnomuster, Romantikmotiven oder in echten Trend-
farben. Materialkombinationen aus Wollfasern und Seide: Aus diesen gegensatzlichen Materialien
entstehen phantastische Foulards, jedes ein Unikat.

Der weisse Seidenstoff wird mit Seidenmalfarben im Kochtopf passend zum Ton der Wollfasern
eingeférbt. Den Vorfilz stellen Sie aus Woll-Kammzug selbst her.

An einem Probestlick lernen Sie eine dauerhafte Verbindung zwischen Wollfasern und Seiden-
stoff zu bilden. Anschliessend wird individuell gearbeitet.

Einkaufstasche aus Blachenstoff

Eine selbst genahte, solide Tasche aus Blachenstoff fir den taglichen Bedarf wird Ihnen Freude
bereiten. Das Schnittmuster liefert uns die Papiertragtasche. Sie passen es in der Grosse lhren
Beddirfnissen an, wahlen die Farbe und néhen sich lhre einmalige Einkaufstasche aus dem ge-

wuinschten Blachenstoff.

Alle Schritte werden vorgezeigt. Einfaches Nahen mit der Nahmaschine kann getibt werden.

Funktioneller Blickfang: die gefilzte Tasche

Méchten Sie die Filztechnik erlernen bzw. erweitern? Ob XXL oder klein mit raffiniertem Innenleben,
Sie entwickeln und realisieren eine Tasche nach lhren Bedirfnissen.

Anregungen geben Informationen tiber Sammeln und Tragen im modernen Alltag, in Geschichte
und Vélkerkunde, sowie der Austausch Uber die geplanten Projekte. Gemeinsam sucht die
Gruppe nach Realisierungsmdglichkeiten unter formalen, praktischen und filztechnischen Kriterien.

Fir Einsteigerinnen und Einsteiger
geeignet — Seidenmalkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Alle, die Spass an einer kleinen
eigenen Kreation haben.
Als Einstiegskurs geeignet.

Einsteigerinnen sind willkommen,
haben aber bescheidenere Moglich-
keiten als Filzkundige.



Wohnen & Interieur

Zielgruppe / Hinweise

Wohnen & Interieur

Mehr Wohngemiitlichkeit

Lust auf einen Tapetenwechsel? Setzen Sie neue Akzente. Gezielt eingesetzte himmlische Texti-
lien, sinnliche Difte, vielféltige Materialien, Farben und Formen, Lichtspiele sowie Accessoires und
Mobel beeinflussen das Wohlbefinden in den eigenen vier Wanden.

Modul 1:
Sie erhalten Grundlageninformationen zu den Themen Wohnen, Wohntrends, Wohnraumgestaltung,
Farben- und Materialwahl, etc. und lernen leicht umsetzbare Stilmittel und -méglichkeiten kennen.

Modul 2:

In einem zweiten Teil wendet die Gruppe das Gelernte praktisch an und besucht gemeinsam an
drei Kursabenden je eine Teilnehmerin oder einen Teilnehmer im eigenen Heim. Gemeinsam
analysieren Sie die Wohnsituation, kreieren neue Wohnideen und geben sich gegenseitig Tipps fur
den gewlinschten Tapetenwechsel.

Die Kurse kénnen einzeln besucht werden. Das Modul 2 setzt den Kursbesuch des ersten Moduls
voraus.

Holen Sie sich im Kurs neue Inspirationen fir Ihr Zuhause. Die Mobel riicken miissen Sie dann
allerdings selbst!

Kurs Nr. 20-2600

Duvets aus Schweizer Schafwolle

Jede Nacht ruhig und tief schlafen, weniger schwitzen und auch noch den Hausstaub reduzieren.
Dies ist mit dem ausgleichenden und gesunden Duvet aus einheimischer Schafwolle méglich.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer stellen die Duvets im Team her und erhalten wissenswerte
Produkt- und Pflegeinformationen.

Grosse und Gewicht nach Wunsch.

Spiegel mit Mosaikverzierung (farbiges Glas)

Farben und Formen sind das gestalterische Mittel von Mosaiken. Zaubern Sie mit einem
Mosaikspiegel eine farbige Atmosphére in Ihre eigenen vier Wande: Dekorativ — einzigartig —
individuell.

Mit Hilfe eines personlichen Entwurfs legen Sie die einzelnen Steine mit den gewahlten Farben
zu lhrem Mosaik und verfugen dies im Anschluss. Lassen Sie sich von der Kursleiterin und ihren
Ideen inspirieren. Am Ende des Kurses haben Sie Ihren persdnlichen Spiegel hergestellt und viel
Wissen rund um das Thema gesammelt.

Kurs Nr. 24-2604

Menschen, die Lust auf eine Ver-

anderung der eigenen vier Wande
haben und sich inspirieren lassen
wollen.

Fir Einsteigerinnen und
Einsteiger sowie Fortgeschrittene
geeignet.

Fir Einsteigerinnen und Einsteiger
geeignet.
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Wohnen & Interieur

Zielgruppe / Hinweise

Patchwork - Kompositionen aus Stoff

Die traditionsreiche Patchworktechnik entstand einerseits aus der Notwendigkeit, jedes noch

so kleine Stlick Stoff zu verwerten, andererseits aus dem BedUrfnis, daraus etwas Schénes zu
gestalten. Heute ist Patchwork ein Kunsthandwerk, das durch seine Vielfalt besticht.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen mit Demonstrationen und Ubungen verschiedene
Techniken kennen und wenden das Gelernte nach eigenen Entwiirfen oder Vorlagen an.

Jede Arbeit wird durch die individuelle Farbkombination, Motiv- und Technikwahl so beeinflusst,
dass immer eine personliche, einmalige Komposition entsteht. Dies macht den Reiz dieses Hand-
werks aus. Sie kdnnen Gegensténde wie Kissen, Taschen, Kleider, Quilts oder Wandbehange
herstellen.

Kurs Nr. 23-2606 ff.

Neuer Look fiir lhre gepolsterten Stiihle

Sie besitzen einen abgewetzten Stuhl oder Schemel? Misste lhre antike Sitzgelegenheit langst
aufgefrischt und mit neuem Stoff bezogen werden, damit diese optimal in Ihre Wohnung passt?
Ob frech oder gediegen, uni oder gemustert — Sie bestimmen es!

Im Kurs lernen Sie bei lhren individuellen Arbeiten, mit kurzen Theorieeinschiiben, das Neubezie-
hen und haben zudem die Mdglichkeit, das Aufpolstern auszuprobieren.

Kurs Nr. 24-2624

Einrichtungsgegenstinde aus Acrylglas

Einrichtungsgegenstande aus Acrylglas sind ein Blickfang in Ihrer Wohnung oder im Biiro.
Acrylglas ist ein faszinierendes Material und l&sst viele gestalterische Méglichkeiten und indivi-
duelle Winsche an Formen und Farben offen.

Haben Sie sich schon mal gefragt, wie Gegensténde aus Plexiglas hergestellt werden? Dieser
Kurs ermdglicht Ihnen den Einblick in die Grundlagen einer materialgerechten Verarbeitung
dieses Materials. Anhand verschiedener dekorativer Tischlampen-Modelle werden die Grund-
techniken Sagen, Ritzbrechen, Bohren, Gewindeschneiden, Schleifen, Polieren und Biegen
vermittelt.

Kurs Nr. 24-2626

Alle, die Freude an individuell gestal-
teten Textilien haben.

Fur Einsteigerinnen und Einsteiger
findet in jedem Kurs eine sorgféltige
Einflhrung statt.

Fir Einsteigerinnen und
Einsteiger sowie Fortgeschrittene
geeignet.

Fir Einsteigerinnen und
Einsteiger sowie Fortgeschrittene
geeignet.



Erwachsenenbildung

Mein Alltag

Mein Leben

Meine Familie

Sekundarschulabschluss

Fachschule Viventa

Gesundheit & Konsum
Kochen & Haushalt
Floristik & Gartenbau

Gestaltung & Handwerk
Bewegung & Entspannung
Personlichkeit & Beziehung

Elternbildung
Eltern-Kind-Erlebnis.

In «Mein Alltag» entdecken Sie
vielseitige Kurse und Themen zur
taglichen Lebensgestaltung. Ho-
len Sie sich Inspirationen fiir den
Alltag nach Hause und blattern
Sie in unserer Broschire rund um
die wichtigen Dinge im Leben.

Das eigene Leben facettenreich
gestalten und geniessen: mit ei-
nem kreativen Hobby, mit Zeit fir
sich selbst oder im Austausch mit
einer Gruppe. In der Bro-schire
«Mein Leben» treffen Sie auf zahl-
reiche Kursangebote, die Farbe
und Form in lhren Alltag bringen.

Die weiteren Ausbildungsangebote der Fachschule Viventa

Berufsvorbereitungsjahr

Nach dem Ende der Volksschul-
zeit bietet das Berufsvorberei-
tungsjahr eine Standortbestim-
mung und bereitet die Jugend-
lichen auf die Berufswelt vor
(weiterfihrende Schule oder Be-
rufseinstieg). Verschiedene Ange-
bote stehen zur Verfligung.

Integrationsangebote

Die Sprache ist nur eine Hirde,
wenn Menschen aus anderen
Kulturen in Zurich leben. Die
Fachschule Viventa fordert mit
gezielten Angeboten (z.B. Jah-
reskurs) die Integration — im Be-
ruf und im Alltag.

Aktiv Eltern sein — die Familie be-
wusst erleben, Erziehung gestal-
ten, die Kinder verstehen und die
Zukunft gemeinsam formen. In
der Broschire «Meine Familie»
bieten wir lhnen Kurse an, rund
um die Beziehung Eltern und
Kind.

Berufsbildung

Ob Berufsschule (Fachangestell-
te Gesundheit, Hauswirtschaft-
spraktikerln) oder Fachausweis
(Haushaltleiterin) — die Fachschu-
le Viventa unterstiitzt Sie beim
Erlangen eines anerkannten Ab-
schlusses in der Berufswelt der
Hauswirtschaft.

Einen Sekundarschulabschluss
auch noch im Erwachsenen-
alter erwerben? Bei der Fach-
schule Viventa ist dies mit dem
Vorbereitungskurs auf die kan-
tonalen Prifungen méglich.
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Unsere Kursstandorte
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