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Der Bluetrail® ist ein vdllig neuartiges und
weltweit einzigartiges Entspannungskonzept:
ein «chinesischer Entspannungsparcoursy.

Entwickelt und konzipiert nach den Erkenntnissen der Traditionellen Chinesischen Medizin besteht
er aus einfachen Entspannungstibungen und kann ohne «schwitzen» oder «verrenken» in Strassen-
kleidern, als Ganzes oder nur partiell absolviert werden und dauert 3 bis 30 Minuten. Die einzelnen
Ubungen nehmen lediglich 30 bis 120 Sekunden in Anspruch.

Unterstltzt wird der Bluetrail®
durch den Umwelt- und Gesund-
heitsschutz Zurich UGZ, die Privat-
klinikgruppe Hirslanden, die
Gesundheitsférderung Schweiz,
die Gesundheitsférderung
Zurich und MediQi, die Zentren
far Traditionelle Chinesische
Medizin.

Bei Fragen wenden Sie
sich bitte an 044 289 90 77
oder www.bluetrail.ch

Med |O| E.‘iii’-é‘!ﬁ! Heapaterele - Far Kompetenzpartner
iy in Europa

Der Bluetrail® am Schanzengraben wurde am 17. Mai 2005 erdffnet und ist der erste Bluetrail ® weltweit.
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